
8月6日（木）
（13:00~16:30）

ウインクあいち1110

9月8日（火）
（13:00~16:30）

ウインクあいち1009

何を話すか～話す内容～

どう話すか Part.1
～話し方《視覚と音声》～

どう話すか Part.2
～話し方《表現力》～

・自己紹介（録画）
・フィードバック
・目標の設定
・文章の書き方、構成、盛込むポイント
・原稿の作り方
・練習の仕方
・スピーチ発表（録画）
・フィードバック

・スピーチ発表（録画）
・フィードバック
・非言語コミュニケーション
・アガらないための方法
・噛まないための方法
・発声
・滑舌
・スピーチ発表（録画）
・フィードバック

・スピーチ発表（録画）
・フィードバック
・ボディランゲージ
・人前での動き方
・目線の動かし方
・スピーチ発表（録画）
・フィードバック

講　師/ 菱田さつき氏
（株）Siren 代表取締役

司会者、アナウンサー、ナレーターなど多方面で活躍しながら、

スピーチコンサルタントとして活動。自らの経験から学んだ

「話し方」「聴き方」「表現力」を合わせた「菱田メゾット」を確立。

様々な立場の方に、まずは基本から、そしてオリジナルの

話し方ができるようになる「話し方の技術」を伝えている。

160,000円（税込）

主　催 株式会社 人財育成プラネット 
名古屋市中村区名駅2-45-19 桑山ビル4階

TEL.052（589）6828　FAX.052（541）3223
E-mail：info@jin-planet.com

（担当：寺本）

※お申し込み後、詳細およびお振り込みのご案内をメールもしくは郵送にてさしあげます。※ご記入いただいた個人情報は本セミナー運営および人財育成プラネットからの情報提供のみに使用します。 

052-541-3223

参加申込書
右記に必要事項をお書
きの上、お申し込みくだ
さい。

ホームページよりお申し込みの方はこちらからお申し込みください。
http://jin-planet.com

お申込み者とご参加者が違う場合ご記入ください。

部署・役職

電話番号

（年齢　　　　　　　　）

メールアドレス

会社名

お申込み者
氏　名

ご住所

ふりがな
氏　名

〒　　　　　－

ふりがな

小
人
数
制
!!

!!

個
別
課
題
も
解
決

・経営計画発表会・企業説明会など、具体的に人前でお話する方
・式典や会合、会議などで好印象を与える話し方を身につけたい方
・ワンランク上の話し方を目指している方
・スピーチの見せ方・魅せ方をレベルアップさせ、安心感・信頼感を高めたい方
　など「話し方の技術」を習得したい全ての方に

（お問合わせ・お申込み先）

スピーチ
レベルアップ講座レベルアップ講座

自信と信頼が高まる

全３回

人前でお話することの多いこんな方に…

参加費

限定6名

定　　員

第
３
期

7月8日（水）
（13:00~16:30）

ウインクあいち1009

「話す」ことにフォーカスしたスピーチコンサルタントから学ぶセミパーソナル講座。
開催前のヒアリングシートを通じて、フレキシブルな指導を実現します。「Before→After」が明確な動画撮影で、
講師はもちろん受講者同士の相互フィードバックで、長所・弱点ともに「自分」への気づきが得られます。
「何を話すか」から「どう話すか」まで、理論から実践を交えながら、個別課題を解決します。

ホームページより
お申し込みの方はこちら


