
働き方改革と生産性向上を支援するプロを育てます

タイムマネジメント
コンサルタント養成コ-ス
日本タイムマネジメント協会のノウハウで、

あなたのコンサルタントや研修講師としての価値を上げる！

働き方改革がさけばれるなか、「単なる時短」は組織の競争力を下げるだけでなく、

社内統制やコンプライアンス、従業員のモチベーションダウンなど、さまざまなマイナス要素を誘発しかねません。

本講座は、長くこのテーマの研修、指導の第一線で実績を残す、タイムマネジメント協会のノウハウを学び、

コンサルタントや講師として活躍するあなたの価値を高める実践コンサルタント養成コースです。

こんな方におすすめ

日　程（全３日間）

　①5月24日（日）9:00 ～ 17:00
　②5月25日（月）9:00 ～ 17:00
　③5月31日（日）9:00 ～ 17:00

講座内容

◉クライアントへの指導の方法をレベルアップしたい

　経営コンサルタント

◉タイムマネジメントや仕事の進め方について、　新しい視点と

　伝え方を深め、研修やコンサルティングのコンテンツを

　レベルアップしたい方

◉専門知識を提供する士業、コーチ、カウンセラーの方で、

　働き方改革にかかわる指導分野を新たに持ちたい方

◉企業や組織における「働き方改革」や「仕事の進め方改革」を

　推進していくリーダーの方

行本明説氏　一般社団法人日本タイムマネジメント協会 理事長

1989年から英国で開発されたセルフマネジメント手法「A Time」の極東での普及に着手。 
その後「セルフマネジメントスキルBook」、「ザウルスで仕事革命」、「続・ザウルスで仕事革命」（共にTBS
ブリタニカ）を上梓し、独自のマネジメント理論と手法を、出版・セミナー等で展開。 1988年「仕事を科学
する」（東洋経済出版社）を出版後、いち早くWebでのセミナーにも着手。 日本で数少ないホワイトカラー
の生産性向上をデータで語ることの出来るタイム・セルフマネジメント専門のコンサルタント。ザウルス
ブームの火付け役の一人。指導企業・団体は数百社を超える。

◉業務基礎スキル診断

◉仕事のしくみ

◉人のしくみ

◉ワークスタイル

◉遅延（仕事の見送り）

◉四つの時間

◉六つの仕事

◉両極併存発想

◉四つの間合い

◉さばき方の基礎

◉eラーニング

◉ビジネスデータ集

◉導入事例集

◉プレゼン手法

◉プランニング技法

◉魔法のシート中級

◉TM・SMの歴史

◉コミュニケーション史

◉トレーナーマニュアル

◉セッションシナリオ作成

◉セッションドライブ

◉姿勢と発声

◉魔法のシート上級

◉スキル診断の分析方法会　場

貸会議室イールーム名古屋駅前D
（名古屋市中村区名駅3-13-28 名駅セブンスタービル 1009号室）
※お申込み者の方には個別に詳細をご案内します。　

220,000円（税込）／ 1人 参加費

ゆきもと あきのぶ講師紹介

TEL 052-589-6828／ FAX 052-541-3223／Mail info@jin-planet.com
（株）人財育成プラネット（担当：加古・寺本）〒450-0002 名古屋市中村区名駅2-45-19 桑山ビル4階【お問い合わせ】



本コースでは、ご参加者本人のスキルアップを継続的に実現するために、
以下を包含した、相互に、継続的に、切磋琢磨する機会をご提供します。

事前診断 養成コース講義 事後のメールレクチャーとWEB指導▶ ▶
① ② ③

※本コースを修了すると、「日本タイムマネジメント協会 認定コンサルタント補」の資格が付与されます

※協会のプログラムそのものの実施に関しては別途ライセンス規約などをもとにご相談いたします

タイムマネジメントコンサルタント養成コースへのお申込み

カリキュラム（予定）

※お申し込み後、詳細およびお振り込みのご案内をメールもしくは郵送にてさしあげます。
※ご記入いただいた個人情報は本セミナー運営および人財育成プラネットからの情報提供のみに使用します 

052-541-3223FAX送信先

参加申込書
右記に必要事項を
お書きの上、お申
し込みください。

http://jin-planet.com

部署・役職

電話番号

（年齢　　　　　）

メールアドレス

会社名

代表者
氏　名

ご住所

〒　　　　　－

ふりがな

1日目

1．オリエンテーションと自己紹介

2．両極併存と仕事のしくみ

3．生産性の方程式

4．四つの時間

5．六つの仕事

6．四つの間合い

7．効果的な一日と今日の大事

8．一日サマリー

2日目

1．前日のサマリー

2．仕事の本質

　・社長の仕事＝新入社員の仕事

　・コピー取り＝企画書作成

3．ビジネスデータ集

4．導入事例

5．コミュニケーションとプレゼン技法

6．二日間のサマリー

3日目

1．タイムマネジメントコンサルタント

　としての心構え

2．参加者プレゼンとフィードバック

3．模擬講座のドライブシミュレーション

4．まとめと今後の取り組みについて

（株）人財育成プラネット（担当：加古・寺本）〒450-0002 名古屋市中村区名駅2-45-19 桑山ビル4階【お問い合わせ】
TEL 052-589-6828／ FAX 052-541-3223／Mail info@jin-planet.com

ホームページからお申込みはこちらFAXでのお申込みはこちら

（年齢　　　　） （年齢　　　　）

ふりがな
氏　名

ふりがな
氏　名

ご
参
加
者

ご
参
加
者


